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Einfach mal mit jemandem reden.

09185 922 722
Das Montagstelefon. Ein Sorgentelefon.

8 bis 12 Uhr
16 bis 20 Uhr

Jeden Montag!

Das Montagstelefon
Ein Sorgentelefon 
für den ländlichen Raum



anonym
Wir fragen Sie nicht nach Ihrem Namen. 
Jede und jeder kann anonym bleiben. Ihre 
Rufnummer erscheint in keinem Display. 

verschwiegen
Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Eine Initiative der Familienerholungs- und Tagungsstätte 
Sulzbürg, Schlossberg 17, 92360 Mühlhausen
www.sulzbuerg.com/montagstelefon

Das Projekt wird gefördert durch das Bayerische Staatsministerium für Ernährung,  
Landwirtschaft und Forsten, den Europäischen Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung 
des ländlichen Raums und das Diakonischen Werk Bayern.

kompetent
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
des Montagstelefons sind speziell für  
diesen Dienst ausgebildet.

offen
Wir führen alle Gespräche mit offenem 
Ohr und Herzen.

Einfach mal mit jemandem reden.

erreichbar
Das Montagstelefon ist jeden Montag 
von 8 bis 12 Uhr und von 16 bis 20 Uhr 
für Sie da. 

kostenfrei
Für Sie entstehen keine Beratungskosten. 
Nur das Telefonat zum ortsüblichen Tarif.

09185 922 722
Das Montagstelefon. Ein Sorgentelefon.

8 bis 12 Uhr
16 bis 20 Uhr

Jeden Montag!


